
つるが子ども食堂ネットワーク主催

後援 ●福井県 ●福井県社会福祉協議会 ●福井県民生協 ●敦賀市 ●敦賀市教育委員会 
●敦賀市不動産業会 ●福井新聞社 ●NHK 福井放送局 ●株式会社嶺南ケーブルネット
ワーク ●北陸電力株式会社敦賀営業所 ●株式会社平和堂アル・プラザ敦賀 ●敦賀ライ
オンズクラブ ●敦賀シニアライオンズクラブ ●特定非営利
活動法人ＴＨＡＰ( タップ ) ●敦賀市社会福祉協議会 ●公益
社団法人福井県栄養士会 ●敦賀市防災士会　  

※順不同

in つるがin つるが

日時

場所

令和 年 月 日（日）5 10 22
（終了 16:30）● 開場 12:30 ● 開演 13:00

プラザ萬象 小ホール 福井県敦賀市東洋町１番１号
Tel. (0770)22-9711

齋藤 由里子氏講演
公益財団法人 味の素ファンデーション（TAF）
事務局長

敦賀市危機管理対策課

佐々木 眞由美氏
公益社団法人 福井県栄養士会
JDA-DATリーダー

森谷 哲氏

認定NPO法人
全国こども食堂支援センター・むすびえ
防災こども食堂プロジェクトリーダー

松島 陽子氏

特定非営利活動法人 U.grandmaJapan
代表理事

～ 平時のつながりの大切さ　防災こども食堂 ～
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～ 平時のつながりの大切さ　防災こども食堂 ～

お申し込みが必要です
右のQRコードより
お申し込みください

申込締め切り日
10月15日（日）
申込締め切り日
10月15日（日）

入場
無料

参加
者全員プレゼン

ト

「さあに
ぎやかに

いただく
」

ホワイト
ボード

ありがとうレシピ集

こども食堂防災マニュアル 災害時の
食と栄養

支援の手
引き

QRコードでのお申し込みが難しい場合は
お電話でも受け付けております。
TEL : 080-5857-5524（中村）



13:00～13:05

13:05～13:30

開会式

講演

ワーク
ショップ

● 主催者あいさつ

講師 齋藤 由里子氏

氏

佐々木 眞由美 氏

『いざという時どうする？
　　～あなたの食と栄養～』

in つるがin つるが

タ イ ム ス ケ ジ ュ ー ル

13:30～13:50

講師 福井県敦賀市 危機管理対策課
『敦賀市での災害について』

13:50～14:10

講師 公益社団法人 福井県栄養士会
JDA-DATリーダー

『避難所での
　　　要配慮者の食について』

講師 齋藤 由里子

14:15～14:30

講師 森谷 哲 氏

『こども食堂
　防災拠点化プロジェクト』

森谷 哲 氏 プロフィール

14:30～14:50

講師 松島 陽子 氏

『市民協働で行う子ども食堂！
　　　　　　　　実例発表』

15:00～16:30 ながら防災・ついで防災・こっそり防災を考える
　『いつも・もしもワークショップ』

【休憩10分】

地元である葛飾区にて「葛飾会議」という大人の為の交流会兼勉
強会を開始。地域の面白さや繋がり作りをより広めたいという想
いから、防災や子ども食堂の活動に繋がる。
2019年より認定ＮPＯ法人全国こども食堂支援センター・むすび
えに参画。ここでも防災やネットワーク作りなど、地域活動の実
践者としての目線、ビジネスマンとしての目線を活かし、企業や他
団体と全国の子ども食堂運営者の間を担う活動に従事している。

齋藤 由里子 氏 プロフィール
１９９４年味の素㈱入社。アミノ酸事業、労働組合、広報等を経て、
２０１８年よりＴＡＦへ出向。東北復興応援8年半の学びを活か
した「ふれあいの赤いエプロンプロジェクト」で地域の共食の推進
を行う傍ら、日本栄養士会、ＮPＯ、企業等と共に災害時の食と栄
養の問題解決のための多職種多組織連携プラットフォーム、食べ
る支援プロジェクト(たべぷろ)を２０１９年に立ち上げ、世話役
を務める。

松島 陽子 氏 プロフィール
４人の子育て中にＰＴＡ活動を行い愛媛県ＰＴＡ連合会の副会長
や宇和島市ＰＴＡ連合会会長として活動。現在は顧問。
会社経営をしながら、ＮPＯ法人や子ども食堂のネットワークの代
表ならびに事務局として毎日奔走中。
平成３０年７月豪雨災害をきっかけに人と人のつながりがとても
大切だと思っている。

平時のつながりの大切さ
防災こども食堂

平時のつながりの大切さ
防災こども食堂

佐々木 眞由美 氏 プロフィール
１９８８年 ( 昭和６３年 ) 管理栄養士免許取得。病院、高齢者
施設等に勤務。１９９０年 大阪より福井にＵターン。
２０１４～２０１５年 福井県栄養士会理事就任。
２０１９年３月 公益社団法人日本栄養士会災害支援チーム
(JDA-DAT)スタッフに登録。同９月 JDA-DAT リーダーに登録。
現在、福井県栄養士会 JDA-DAT として、会員のスタッフ育成
や地域での災害の備えなどについての普及啓発事業に関わる。

お問い合わせ先 ： つるが子ども食堂ネットワーク   【事務局】 一般社団法人 青空（代表理事：中村） TEL : 080-5857-5524

結局「いつも」が大
事！

「いつも」からでき
る「もしも」に繋がる

美味しい楽しい仕掛
けを

みんなで一緒に考え
ましょう！


	おもて.pdf
	うら.pdf

